LUDWIG-DERLETH

Realschule

Ausfuhrliche Info

zum Elternabend -

Wie betreue ich mein

Kind mit seinem
iPad?
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Inhalte des Abends Realschule

%k Warum Apple ID - Apple Account?
% 1Pad-Konzept der LDR

%k Allgemeine Aspekte zur hiuslichen Lernumgebung

% Einstellung der Bildschirmzeit

*k Jamf-Parent

% Links und Empfehlungen auf der Homepage




- Apple Account anlegen

LUDWIG-DERLETH

| ﬁ Apple [D - Warum igt sie sinnvoll und wie lege ich eine D an?

o

- Fir den schulischen Gebrauch keine Apple-ID notwendig, aber empfehlenswert.

- Nutzung von Apple-Diensten wie z. B. App Store und iCloud und App Store
=> 5 B gratis -> 50 GB 0,99 €/Monat

- Kontakt-, Zahlungs- und Sicherheitsinformationen werden von Apple verarbeitet

- Apple-ID auf eine erwachsene Person anlegen
- Weniger Schutz im Netz
- Kaufe ohne Genehmigung, wenn Zahlungsmethode hinterlegt ist

- erfordert ein hohes MaR an Vertrauen und Verantwortungsbewusstsein seitens
des/der Jugendlichen

- Apple-ID fur Ihr Kind iber die Familienfreigabe anlegen

- Voraussetzung ist, dass Sie bereits eine eigene Apple-ID und eine Kreditkarte
besitzen.

- Bink&ufe nur mit Kaufanfrage



. N
l iPad-Konzept der LDR Realschule

- S

@ o Sicherheit als oberstes Ziel! *

% MDM-Management durch die Schule

% Medienpadagogischer Monatskalender zur Medienerziehung

* Kommunikation/Austausch in der Schule und Zuhause
% Notwendigkeit der elterlichen Unterstutzung
3k Bildschirmzeit
* Jamf Parent
3k Fokussiert bleiben

% Impulskontrolle trainieren

% Ablenkungen vermeiden



LUDWIG-DERLETH

MDM-Management A

e Apps und Zeiten
e Webinhalte
e WLAN-Zugang

e Erscheinungsbild frei wihlbar

e

Wird von Herrn Beck zentral verwaltet!




, LUDWIG-DERLETH
DR C)

iPad-Konzept der LDR,

i A
Monatspidagogischer Monatskalender

e Sichere Passworter
e Cyber-Mobbing

e Bildrechte

e Fake-News

e Datenschutz

e Chatregeln, usw.

Wird von Frau Belz blockweise in allen 5. Klassen besprochen!




1Pad_KOnzept deP LDRJ LUDWIG-DERLETH

Lernen Lernen %
e [ernorganisation e

d A

e [ ernstrategien
iPad-Projekt (Bio-Projekt)

e Arbeiten mit dem iPad

e Gestaltung von Dokumenten, Prasentationen,

Filme, Audioaufnahmen, usw.

 T——

Lernen Lernen: Frau Miiller blockweige in allen 5. Klassen

» iPad-Projekt: Herr Beck (5¢), Frau Gutzmann (5a, 5d), Herr Wagner (5b)




LUDWIG-DERLETH

Lernumgebung zuhause Realschule

Wie kann ich mein Kind in der digitalen Welt unterstiitzen!

% Im Gesprach bleiben
%k Jede App selbst ausprobieren

%k Sich informieren z.B. bei www.medien-kindersicher.de oder

www.flimmo.de und www.klicksafe.de

% Regeln vereinbaren und konsequent durchsetzen

(www.mediennutzungsvertrag.de)

%k Digitale Lernumgebung ordnen (aufgeraumter Homescreen, nur relevante
Apps, saubere Mitschriften, Ordnerstruktur)
iPad-Einstellungen so verandern, dass keine Mitteilungen gesendet

werden konnen (Bildschirmzeit oder Fokus)



http://www.medien-kindersicher.de
http://www.flimmo.de
http://www.klicksafe.de
http://www.mediennutzungsvertrag.de

LUDWIG-DERLETH

Lernumgebung zuhause Realschule
| Fokussiert bleiben Aufmerksamkeitsspanne in Minuten

12 - 16 Jahre

10 - 12 Jahre

7 -10 Jahre

5 -7 Jahre

4 -5 Jahre

o

5 10 15 20 25 30

Knaf, Joachim | Digitales Lernen fir Eltern © Dorling Kindersley Verlag Minchen, 2022

Quelle: https://isb-magazin.de/dsdz/elternmagazin-1/multitasking




LUDWIG-DERLETH

Lernumgebung zuhause Realschule

Fokussiert bleiben - Die pomodoro-Techr;ik nutzen!

o

% Einteilung der Arbeit in 25 min. Zeitblocke A
* Ziele:

%k Reduzierung der Angst vor grofien Aufgaben
Gespur fur besseres Zeitmanagement

zeitdiebe identifizieren und abschalten

¥ N *

Gesteigerte Motivation aufgrund erreichter Ziele

%k Vorbereitung: Siehe Ablenkungen vermeiden.

% Herausforderungen: Arbeitseinteilung und Selbstdisziplin.
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Lernumgebung zuhause Realschule

Impulskontrolle - Ablenkungen vermeiden!

In den Systemeinstellungen ,Mitteilungen ausschalten” wéahlen.
Pop-up-Blocker installieren.

Telefon auf lautlos stellen.

Internet mithilfe des Routers zu bestimmten Uhrzeiten sperren, z. B.
abends ab 19:00 Uhr bis morgens um 6:00 Uhr.

% Browsereinstellungen so verandern, dass keine Mitteilungen gesendet
werden durfen.

Bestimmte Kontakte oder Gruppen in Messengerdiensten auf stumm stellen.




LUDWIG-DERLETH

Lernumgebung zuhause Realschule




Apple Bildschirmzeit LUDWIS-DERLETH

g’ o%«v

Bildschirmzeit A \

. Tberblick tiber die Zeit in bestimmten Apps, aut
Websites und anderen Aktivitaten

. Zeitlimits fur das Gerat und Apps festlegen

. Kindersicherung (Inhaltsbeschrankungen)
einrichten

e Kommunikationslimits

—E———

Gemeinsame Einstellung mit Herrn Beck - Einstellung wie folgt:




LUDWIG-DERLETH

Apple Bildschirmzeit

E— = - __ E— e . ———

Links zur Einrichtung der Bildschirmzeit

—

Schritt fur Schritt - Einrichtung der Funktion Bildschirmzeit:

https://www.netzwelt.de/anleitung/158992-apple-ios-so-richtet-kindersicherung-iphone-ipad.html

e Beachten Sie dazu unsere Empfehlung fiir ,,Erlaubte Apps‘ und ,,Apps mit Zeitlimit«.

e Sie konnen fir die App ,Nachrichten‘ weitere Kommunikationslimits einrichten, falls Thr
Kind zu viele Nachrichten verschickt oder erhélt. Sie finden die Anleitung im Artikel unter
Kommunikationslimits festlegen.

e Anleitung und Infos zu Bildschirmzeit bei Apple: https://support.apple.com/de-de/
HT208982

e Familienfreigabe bei Apple falls Sie selbst eine private Apple-ID besitzen (z.B. wenn Sie
bereits ein Apple-Geréat besitzen (Mac, iPad oder iPhone): https://www.apple.com/de/family-
sharing/

Videoanleitung zur Einrichtung der Bildschirmzeit:

https://youtu.be/yTYLzeubTRA



https://www.netzwelt.de/anleitung/158992-apple-ios-so-richtet-kindersicherung-iphone-ipad.html
https://www.netzwelt.de/anleitung/158992-apple-ios-so-richtet-kindersicherung-iphone-ipad.html
https://support.apple.com/de-de/HT208982
https://support.apple.com/de-de/HT208982
https://www.apple.com/de/family-sharing/
https://www.apple.com/de/family-sharing/
https://youtu.be/yTY2zeubTRA

ﬁApple Bildschirmzeit Re glschule

_ I— = i —— — —
Folgende Einstellungen empfehlen wir!
Mit der Funktion "Bildschirmzeit" konnen Zeitlimits fiir Apps oder das ganze iPad | b
festlegt werden. . . Bildschirmzeit
o Aktivieren Sie im Einrichtungsassistent die Bildschirmzeit fiir das iPad Ihres
Kindes. = |
o Die eigentlichen Einstellungen nehmen Sie dann nach Abschluss der
Ersteinrichtung spiter in der App ,,Einstellungen‘ unter Bildschirmzeit vor. O wsngen e e i s 0 o2
Tone
o Als erstes kdnnen Sie eine tagliche Auszeit festlegen, z.B. von 20:00 Uhr bis
7:00 Uhr. Fur Wochenenden kénnen Sie ein abweichendes Zeitschema, festlegen.
@ oo

o Danach kénnen Sie Zeitlimits fiir Apps definieren (App-Limits). Bitte wahlen ——
Sie hier die Kategorien Soziale Netzwerke, Spiele und Unterhaltung aus und ——
legen ein tagliches Zeitlimit dafiir fest. Die anderen Kategorien dirfen nicht ‘
beschrankt werden, da sonst schulrelevante Apps betroffen waren. - |

o Das Zeitlimit flir Unterhaltung sollte auf 30 min. eingestellt werden, da einige o Laig RS N T
Apps aus diesem Bereich zeitweise in der Schule benotigt werden. R

o Bitte wihlen Sie unter "Immer erlauben" alle Schul-Apps aus (siehe gesonderte ™™™ @ o
Liste), damit deren Nutzung zu keiner Zeit beschrankt wird. .

o Unter "Beschrankungen" kénnen Sie z.B. das Installieren und Léschen von B suecon
Apps und auch in-App K&ufe blockieren. Schieben Sie dazu den Schieberegler @ viteiungen s o
fir Beschrankungen nach rechts. Deaktivieren sie hier auch die Anderung des 2

(9 Fokus W plane bildschirmfreie Zeit.

Accounts.

o Unter Inhaltsbeschriankungen kénnen Sie Altersfreigaben fir Medien festlegen g e Wik o e bt s e
und den Zugang zu Webinhalten steuern. Dartuber hinaus sollten Sie R Brssoanonesssos fof

Anzeige & Helligkeit

Codeédnderungen immer erlauben. ‘u
o Legen Sie abschlieRend einen 4-stellen Elterncode fest. . ten Sie dar R
~ nu ‘l““ Cod » Gass Ihr
Richt keny,
!




Apple Bildschirmzeit I Pl

Weitere hilfreiche Links

Anleitung zur Erstellung einer Apple ID oder bei nétigen Anderungen der Apple ID, falls
Eltern z.B. ihre Mail-Adresse als Apple ID angelegt haben:

e Neue Apple-ID: https://support.apple.com/de-de/HT204316

e Anderung Apple-ID bzw. Hinzufligen von weiteren Mailadresse zur Apple-ID fir
Kommunikation in Nachrichten: https://support.apple.com/de-de/HT201356

Apple-Mail-Adresse einrichten, falls Apple-Mail noch nicht funktioniert:

e Andere (eigene) E-Mail-Adresse (z.B. GMX, web, Gmail, usw.) in ,,Mail“ einrichten: https://
support.apple.com/de-de/HT201320

¢ iCloud-Mailadresse einrichten, falls noch nicht vorhanden und gewunscht: https://
support.apple.com/de-de/guide/icloud/mmdd8dlc5c/icloud

Schulbiicher installieren (Cornelsen und Klett):

Falls hierbei noch Probleme auftreten, schreiben Sie uns an: fraugutzmann@rsgeo.de bzw.
herrbeck@rsgeo.de oder verwenden Sie den Schulmanager.

Elternratgeber fiir TV, Streaming und YouTube: www.flimmo.de und www.medien-kindersicher.de



https://support.apple.com/de-de/HT204316
https://support.apple.com/de-de/HT201356
https://support.apple.com/de-de/HT201320
https://support.apple.com/de-de/HT201320
https://support.apple.com/de-de/guide/icloud/mmdd8d1c5c/icloud
https://support.apple.com/de-de/guide/icloud/mmdd8d1c5c/icloud
mailto:fraugutzmann@rsgeo.de
mailto:herrbeck@rsgeo.de
https://www.flimmo.de/ratgeber
https://www.medien-kindersicher.de/startseite

Ja,mfPaPent fur AndPOld LUDWIG-DERLETH

% Jamf Parent

e App ist kostenlos und auch fur Android Gerate

e Installierte Apps konnen gesperrt und sogar
ausgeblendet werden

« Websites kénnen erlaubt oder blockiert werden
» Gerateregeln konnen erstellt werden
« Sperrung erst nach Schulschluss moglich

« Bewertung im AppStore eher schlecht

e E——

~ Kurze Einfuhrung durch Herrn Beck oder folgende Anleitung:
| https://learn.jamf.com/de-DE/bundle/jamf-parent-guide-for-parents/page/
l[ | Getting_Started _with_Jamf_Parent.html o



https://learn.jamf.com/de-DE/bundle/jamf-parent-guide-for-parents/page/Getting_Started_with_Jamf_Parent.html
https://learn.jamf.com/de-DE/bundle/jamf-parent-guide-for-parents/page/Getting_Started_with_Jamf_Parent.html

LUDWIG-DERLETH

Realschule

Vielen Dank fir Ihre

Aufmerksamkeit.

Diese Prasentation ist ab heute
Abend auf der Homepage bei
iPad-Infos/iPad-Einrichtung
zu finden!
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Noch
Fragen?




